Wvychtodzenie organizmu

Konczyny
* organizm stopniowo ogranicza
w konnczynach ukrwienie skaory,
tkanki podskdrnej i miesni
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Korpus
* organizm koncentruje ciepto,
dbajgc o najwazniejsze narzady,
mozg, serce, watrobe oraz nerki

Odmrozenia
« zagrozone czesci ciata to
palce rak i ndg, nos i uszy

| stopien
bdl, obrzek, swedzenie
i zaczerwienienie

Il stopien

wystepowanie pecherzy

z ptynem surowiczym

Il stopien

martwica powierzchniowa
skoéry, gtebokie pecherze
IV stopien

tetno niewyczuwalne,
utrata czucia

Hipotermia

Jesli temperatura ciata spada do:

marznigcia,

Wychtodzenia i odmrozenia
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bol, brak wrazliwosci wzrastajgca Smiercé
na bodzce, sztywnos¢ miesni,
skurcze migsni, postegpujgca utrata
zaburzenia Swiadomosci, nikte
swiadomosci oddychanie, wolny

puls

Zrédto: APA, dpa

Woda bardzo dobrze przewodzi

powietrze

Zapamietaj!

Przy odmrozeniach palcow stop nalezy
zachowac szczegblng ostroznos¢ podczas
zdejmowania butdéw. Pamietaj, ze najlepiej
jest rozsznurowac cate buty i dopiero wtedy
powoli wyciggac z nich stopy.

Zadanie: uzupelnij zdania podanymi
elementami

Gtéwny Inspektorat Sanitarny

i moZe nawet

organizm. Dlatego, gdy jest

przepocone ubranie na suche.

ciepto

40

zimno  stonecznie | 20 wychtodzié | przeziebic

Sposob przeciwdziatania:

Wychtodzenia

Symptomem lekkiego wychtodzenia organizmu,
ktdore zdarza sie prawie kazdemu, sg dreszcze.
Natomiast zbyt dtugie przebywanie zimg na
podwodrku, niedostosowanie ubioru do warunkow
atmosferycznych lub nagty spadek temperatury
konczy
przeziebieniem. Jezeli przebywanie w miejscach,
gdzie wystepuja niskie temperatury,
sie, to organizm oze zacza¢ zbyt szybko sie
wychtadza¢. Gdy temperatura wewnetrzna ciata

zmarznieciem i zazwyczaj

sie

przedtuza

(temperatura gteboka) spada ponizej 35°C,
nastepuje hipotermia.
Odmrozeniem nazywamy miejscowe

uszkodzenie skory lub gtebiej potozonych narzadow
w wyniku dziatania niskiej temperatury. Pod jej
wptywem naczynia krwionosne
obkurczac. Jezeli dziatanie niskiej temperatury nie
zostanie
dochodzi do catkowitego zamkniecia przeptywu
krwi. Powoduje to zamarzanie wody wewnatrz
tkanek i tworzenie sie malutkich krysztatow lodu,
ktdre niszczg komorki.

Pierwsza

zaczynajg sie

w odpowiednim  czasie przerwane,

poMmoc

w przypadku odmrozenia

nalezy poszkodowanego nakry¢ dodatkowa sztuka odziezy

odmrozone miejsce powinno sie mozliwie jak najszybciej
znalez¢ w cieptej (36°C), ale nie goracej wodzie

przerwac ogrzewanie poszkodowanego gdy powrdci czucie,
a skéra odzyska swoj pierwotny kolor

do chorego nalezy wezwac lekarza
nalezy podac ciepty napéj choremu
mozna zaleci¢ choremu uniesienie odmrozonych koriczyn

nie nalezy pocierac odmrozonej czesci ciata o jakikolwiek
inny materiat czy przedmiot

nie nalezy ogrzewac przy piecu czy kaloryferze,

zeby nie poparzy¢ miejsca odmrozonego

nie nalezy réwniez przektuwac powstatych pecherzy

nie nalezy podawac choremu alkoholu

ciepte ubranie i nakrycie gtowy, unikanie noszenia mokrych ubrari
ochrona przed zimnem, wiatrem, unikanie dtugiego przebywania na
zewnatrz lub kapieli w zbiornikach wodnych w niskiej temperaturze
wezwanie pomocy do lezacej na mrozie nietrzezwej osoby
profesjonalne przygotowanie do zimowych wypraw w géry

(ochronna odziez, koce, ciepte napoje)
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