
Wychłodzenia i odmrożenia  

Wychłodzenia 
Symptomem lekkiego wychłodzenia organizmu, 

które zdarza się prawie każdemu, są dreszcze. 

Natomiast zbyt długie przebywanie zimą na 

podwórku, niedostosowanie ubioru do warunków 

atmosferycznych lub nagły spadek temperatury 

kończy się zmarznięciem i zazwyczaj 

przeziębieniem. Jeżeli przebywanie w miejscach, 

gdzie występują niskie temperatury, przedłuża 

się, to organizm oże zacząć zbyt szybko się 

wychładzać. Gdy temperatura wewnętrzna ciała 

(temperatura głęboka) spada poniżej 35°C, 

następuje hipotermia. 

 

 

Odmrożeniem nazywamy miejscowe 

uszkodzenie skóry lub głębiej położonych narządów 

w wyniku działania niskiej temperatury. Pod jej 

wpływem naczynia krwionośne zaczynają się 

obkurczać. Jeżeli działanie niskiej temperatury nie 

zostanie w odpowiednim czasie przerwane, 

dochodzi do całkowitego zamknięcia przepływu 

krwi. Powoduje to zamarzanie wody wewnątrz 

tkanek i tworzenie się malutkich kryształów lodu, 

które niszczą komórki. 

Zapamiętaj! 
Przy odmrożeniach palców stóp należy 

zachować szczególną ostrożność podczas 

zdejmowania butów. Pamiętaj, że najlepiej 

jest rozsznurować całe buty i dopiero wtedy 

powoli wyciągać z nich stopy. 

 

 

Zadanie: uzupełnij zdania podanymi 
elementami 


